
Gli esperti siamo noi.
Naturale.

We are the expert.
Naturally.

Gusto, varietà, sostenibilità ambientale: la cucina 
a base vegetale cresce in tutto il Mondo e diventa 
una presenza originale, unica, irrinunciabile in 
ogni menù. 
Ingredienti di qualità, sapori nuovi e ricette tradi-
zionali: così batte il cuore verde CGM, che ha 
creato “VegeTiAmo!” ed ha sviluppato la linea di 
prodotti vegetali, a base di proteine vegetali, 
giorno dopo giorno, per anni.
Naturale, dunque, che gli esperti siamo noi.

Taste, variety, environmental sustainability: the 
vegetal kitchen is growing all over the World and 
it’s turning into an original, unique and funda-
mental requisite for every menu.
Top-quality ingredients, new tastes and tradition-
al recipes: that’s what makes CGM’s green heart 
beat day after day, year after year, and it’s the 
same heart that generated “VegeTiAmo!” and 
developed the vegetal products line, based on 
vegetal proteins.
So, it’s natural, we are the expert.

i Burger vegetali

Vegetal Burgers

gli Sfizi vegetali

Vegetal Treats

Gusto Giusto,
      Zero Carne

Right Taste, meat-free

I piccoli,
grandi desideri

Little, big wishes

Da specialisti dei menù vegetali, abbiamo deciso di trovare il gusto giusto, anzi, i gusti 
giusti per i burger CGM. Ceci e formaggio, lenticchie e patate, peperoni assortiti, patate e 
spinaci, Grill Burger e cotoletta, tutte ricette originali a base di proteine vegetali, senza 
carne, pratici da cucinare:  indispensabili per chiunque voglia offrire un menù gustoso al 
pubblico di vegetariani e salutisti in costante aumento. Dei veri secondi da primato.

As specialists of vegetal menus, we decided to look after the right taste, or better, the 
right tastes, for CGM burgers. Chickpeas and cheese, lentils and potatoes, mixed peppers, 
potatoes and spinach, Grill Burger and cutlet, original recipes on vegetal proteins base, 
meat-free, easy to cook: essential if you wish to offer a tasty menu to the ever-growing 
crowd of vegetarians and health-enthusiasts. Super-quality second courses, literally.

PRONTI IN
POCHI MINUTI

•
READY IN FEW

MINUTES

La voglia di gustare, in un sol boccone, la tradizionale oliva ascolana che racchiude, però, un 
ripieno tutto nuovo. E, subito dopo, mettere alla prova la bontà di un arancino dal cuore 

verde, le sorprese che al palato riservano le crocchette vegetali. Queste novità CGM 
sono sfizi, che diventano subito desideri facili da realizzare.

What about the whim to taste in just one mouthful, the traditional oliva 
ascolana, but filled with completely new flavours? And, immediately 

after, putting to the test the delicacy of
an arancino with a green heart,
and the vegetal croquettes that
take you by surprise.

CGM’s treats: wishes that can
soon come true.
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BAKE
to

Ar
t&

Co
py

 ti
tti

ge
nt

ile
ad

v@
gm

ai
l.c

om
 · 

ph
 ©

 m
au

ro
 c

or
in

ti 
/ m

es
tic

a
07

/2
1

Ar
t&

Co
py

 ti
tti

ge
nt

ile
ad

v@
gm

ai
l.c

om
 · 

ph
 ©

 m
au

ro
 c

or
in

ti 
/ m

es
tic

a
07

/2
1

Passione vegetariana
Veg-passion
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Burger lenticchie e patate

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Insoliti e nutrienti Burger senza carne e ingredienti di origine 
animale, adatti a chi segue una dieta vegetariana o vegana.
Dalla consistenza morbida (con lenticchie sia macinate che 

intere nell’impasto) e dal sapore delicato, saranno apprezzati sia 
dai grandi che dai bambini, specie se serviti in accostamento a 

fresche verdure di stagione.

The Burgers with lentils and potatoes are unusual and 
nutritious burgers without meat and ingredients from animal 

origin, the fit choice for those who follow a vegetarian or vegan 
diet. These soft (thanks to the lentils mixed whole and groun-
ded) and tasty burgers are appreciated by adults and children 

particularly when served with fresh seasonal vegetables.

Burger Peperoni assortiti

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Preparazione gastronomica vegetariana, saporita e gustosa,
a base di peperoni rossi, gialli e verdi.

Ottimi come secondo piatto leggero e stuzzicante, con i loro 
colori ed il loro inconfondibile sapore metteranno d’accordo 
sia gli amanti della carne, che troveranno in questi burger 
un’ottima alternativa, che i sostenitori del cibo vegetariano.

Burgers with mixed peppers
These burgers are a tasty vegetarian dish, made of red, 

yellow, and green peppers. They are delicious as a light and 
appetizing second course, their colours and their unique taste 
will make happy both those who appreciate meat, that will 

find an excellent alternative to it, and veggie-food fans. 

10’
180°C

4/6’
Con un filo d’olio
With a drizzle oil

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 110 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 9 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Le cotolette vegetali, deliziose preparazioni costituite da 
proteine vegetali e verdure, su cui prevalgono gli spinaci, 
possono sostituire a pieno titolo l’analogo prodotto a base

di carne, in quanto hanno un ottimo sapore e sono
tenere e gustose. 

Veggy cutlets with spinach
Vegetal cutlets, delicious dishes made of vegetal proteins and 
vegetables, where spinach are prevailing, may replace with 
full rights the alike product made of meat, thanks to their 

excellent taste, and because they are tender and tasty.

i Burger
                      vegetali

Il “kit del gusto” per chi segue una dieta vegetariana ed ama la cucina 
vegetariana: cinque specialità genuine, naturali, semplici da preparare

e capaci di rendere unico ogni buffet.

The “Tasty kit” for those who follow a vegetarian diet and are fond of 
vegetarian kitchen: five genuine, natural specialties, easy to cook,

delicacies that turn every buffet in a unique event.

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Ottimi Burger costituiti principalmente da ceci,
proteine vegetali e formaggio.

Ideali da gustare in alternativa al classico Burger di carne, 
sono deliziosi alla griglia accompagnati da salse

o da una fresca insalata.

These excellent Chickpeas and cheese Burgers are mainly 
composed by chickpeas, vegetal proteins, and cheese.

They are the ideal alternative to traditional meat burgers, tasty 
when grilled and served with sauces or with a fresh salad.

Burger Ceci e Formaggio

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000-1x8000 gr.

Gustosissimo “hamburger vegetariano” composto totalmente 
da proteine vegetali, ma dalla consistenza e dal sapore del 

famoso prodotto a base di carne. Già precotto, è eccellente per 
il settore fast-food e per chi cerca un’alternativa alla carne 

senza rinunciare al gusto. 

Vegetable grill Burger 
This grill vegetarian hamburger is based on vegetable 

proteins. Its taste and consistence are very similar to meat. 
Pre-cooked it is excellent for fast-food and for who needs to 

propose something special, different from meat.

Grill Burger vegetale

Cotoletta vegetale con spinaci

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.  

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Sfiziosi burger vegetariani, dalla consistenza morbida e dal 
gusto delicato e caratteristico allo stesso tempo. Perfetti per 

chi cerca un secondo piatto salutare ed alternativo alla carne, 
ma senza rinunciare al gusto.

The Burgers with potatoes and spinach 
are a tasty vegetarian dish, soft and with a delicate and 

typical taste. Perfect for those looking for an healthy second 
course, alternative to meat, but tasty and appetizing.

Burger Patate e Spinaci

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 18 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 56 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Selezionate olive verdi giganti farcite con un gustoso impasto a 
base di scamorza affumicata e patate. Impanate e surgelate 

sono pronte a cuocere. Servite calde accompagnate da un buon 
vino bianco, sono ottime per l’aperitivo, arricchiscono i buffet 
delle grandi occasioni e si accostano bene, come contorno,

a vari secondi piatti.

Vegetal stuffed Olives (with scamorza and potatoes)
Giant selected green olives stuffed with a tasty mix of smoked 
scamorza and potatoes, breaded and frozen, are ready to cook. 
They are an outstanding appetizer when served warm accom-
panied by a glass of fresh white wine, may enrich the buffet in 

a special occasion and are a great side dish for different 
second courses.

Olive ripiene vegetali

10’
180°C

5/6’
Olio ben caldo
Hot oil

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 25 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 40 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Le Crocchette di patate “vegetali”, farcite con Provola
affumicata di origine vegetale, sono uno snack delicato ma 

allo stesso tempo gustoso, grazie al sapore deciso del 
formaggio al cuore del prodotto.

Vegetal croquettes with potatoes and smoked provola 
“Vegetal” potato croquettes, stuffed with smoked provola of 

vegetal origin, are a delicate, tasty snack, thanks to the 
cheese flavour.

5 buste da 1 kg x cartone (1 busta x gusto)
5 bags x 1 kg per carton (1 bag for each taste)

Un cartone contiene: circa 285 pezzi
Pieces count x carton: about 285 pcs

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 20 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 50 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Gli Arancini in questa versione “vegetale”, farciti con spinaci, 
latticini e formaggi di origine vegetale, quali la ricotta fresca e 
la provola affumicata, sono delle crocchette di riso impanate 
saporite e gustose, adatte a chi segue una dieta vegetariana.

Vegetal “arancini” with spinach, ricotta and smoked provola
Arancini, in “vegetal” version, stuffed with spinach, dairy 

products and cheese of vegetal origin, such as fresh ricotta and 
smoked provola, are rice croquettes battered, tasty and flavoured, 
the ideal solution for those who are following a vegetarian diet.

Arancini vegetali spinaci, ricotta e provola

Crocchette vegetali con patate e provola affumicata

10’
180°C

4/6’
Con un filo d’olio
With a drizzle oil

7’
200°C 5/6’

200°C

10’
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4/6’
Con un filo d’olio
With a drizzle oil
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Olio ben caldo
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180°C

8’
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4/5’
Olio ben caldo
Hot oil

7/8’
200°C

3/4’
180°C

4’

Vegetal

Treats
Vegetal

Burgers

Mini Rosti
Mini Rosti

Olive ripiene Vegetali
(con Scamorza e Patate)

Vegetal stuffed Olives
(with Scamorza cheese

and Potatoes)

 Arancini Vegetali spinaci, ricotta
e provola affumicata

Vegetal Riceballs with Spinach, Ricotta
and smoked Provola

Crocchette Vegetali
con patate
e provola affumicata
Vegetal Croquettes
with Potatoes
and smoked Provola

Polenta stick
panata al Rosmarino

Polenta stick
with rosemary
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Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Insoliti e nutrienti Burger senza carne e ingredienti di origine 
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Dalla consistenza morbida (con lenticchie sia macinate che 

intere nell’impasto) e dal sapore delicato, saranno apprezzati sia 
dai grandi che dai bambini, specie se serviti in accostamento a 
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The Burgers with lentils and potatoes are unusual and 
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origin, the fit choice for those who follow a vegetarian or vegan 
diet. These soft (thanks to the lentils mixed whole and groun-
ded) and tasty burgers are appreciated by adults and children 

particularly when served with fresh seasonal vegetables.
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Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Preparazione gastronomica vegetariana, saporita e gustosa,
a base di peperoni rossi, gialli e verdi.

Ottimi come secondo piatto leggero e stuzzicante, con i loro 
colori ed il loro inconfondibile sapore metteranno d’accordo 
sia gli amanti della carne, che troveranno in questi burger 
un’ottima alternativa, che i sostenitori del cibo vegetariano.

Burgers with mixed peppers
These burgers are a tasty vegetarian dish, made of red, 

yellow, and green peppers. They are delicious as a light and 
appetizing second course, their colours and their unique taste 
will make happy both those who appreciate meat, that will 

find an excellent alternative to it, and veggie-food fans. 
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Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 110 gr.
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Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Le cotolette vegetali, deliziose preparazioni costituite da 
proteine vegetali e verdure, su cui prevalgono gli spinaci, 
possono sostituire a pieno titolo l’analogo prodotto a base

di carne, in quanto hanno un ottimo sapore e sono
tenere e gustose. 

Veggy cutlets with spinach
Vegetal cutlets, delicious dishes made of vegetal proteins and 
vegetables, where spinach are prevailing, may replace with 
full rights the alike product made of meat, thanks to their 

excellent taste, and because they are tender and tasty.

Il “kit del gusto” per chi segue una dieta vegetariana ed ama la cucina 
vegetariana: cinque specialità genuine, naturali, semplici da preparare

e capaci di rendere unico ogni buffet.

The “Tasty kit” for those who follow a vegetarian diet and are fond of 
vegetarian kitchen: five genuine, natural specialties, easy to cook,

delicacies that turn every buffet in a unique event.

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Ottimi Burger costituiti principalmente da ceci,
proteine vegetali e formaggio.

Ideali da gustare in alternativa al classico Burger di carne, 
sono deliziosi alla griglia accompagnati da salse

o da una fresca insalata.

These excellent Chickpeas and cheese Burgers are mainly 
composed by chickpeas, vegetal proteins, and cheese.

They are the ideal alternative to traditional meat burgers, tasty 
when grilled and served with sauces or with a fresh salad.

Burger Ceci e Formaggio

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000-1x8000 gr.

Gustosissimo “hamburger vegetariano” composto totalmente 
da proteine vegetali, ma dalla consistenza e dal sapore del 

famoso prodotto a base di carne. Già precotto, è eccellente per 
il settore fast-food e per chi cerca un’alternativa alla carne 

senza rinunciare al gusto. 

Vegetable grill Burger 
This grill vegetarian hamburger is based on vegetable 

proteins. Its taste and consistence are very similar to meat. 
Pre-cooked it is excellent for fast-food and for who needs to 

propose something special, different from meat.

Grill Burger vegetale

Cotoletta vegetale con spinaci

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.  

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Sfiziosi burger vegetariani, dalla consistenza morbida e dal 
gusto delicato e caratteristico allo stesso tempo. Perfetti per 

chi cerca un secondo piatto salutare ed alternativo alla carne, 
ma senza rinunciare al gusto.

The Burgers with potatoes and spinach 
are a tasty vegetarian dish, soft and with a delicate and 

typical taste. Perfect for those looking for an healthy second 
course, alternative to meat, but tasty and appetizing.

Burger Patate e Spinaci

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 18 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 56 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Selezionate olive verdi giganti farcite con un gustoso impasto a 
base di scamorza affumicata e patate. Impanate e surgelate 

sono pronte a cuocere. Servite calde accompagnate da un buon 
vino bianco, sono ottime per l’aperitivo, arricchiscono i buffet 
delle grandi occasioni e si accostano bene, come contorno,

a vari secondi piatti.

Vegetal stuffed Olives (with scamorza and potatoes)
Giant selected green olives stuffed with a tasty mix of smoked 
scamorza and potatoes, breaded and frozen, are ready to cook. 
They are an outstanding appetizer when served warm accom-
panied by a glass of fresh white wine, may enrich the buffet in 

a special occasion and are a great side dish for different 
second courses.

Olive ripiene vegetali

10’
180°C

5/6’
Olio ben caldo
Hot oil

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 25 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 40 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Le Crocchette di patate “vegetali”, farcite con Provola
affumicata di origine vegetale, sono uno snack delicato ma 

allo stesso tempo gustoso, grazie al sapore deciso del 
formaggio al cuore del prodotto.

Vegetal croquettes with potatoes and smoked provola 
“Vegetal” potato croquettes, stuffed with smoked provola of 

vegetal origin, are a delicate, tasty snack, thanks to the 
cheese flavour.

5 buste da 1 kg x cartone (1 busta x gusto)
5 bags x 1 kg per carton (1 bag for each taste)

Un cartone contiene: circa 285 pezzi
Pieces count x carton: about 285 pcs

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 20 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 50 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Gli Arancini in questa versione “vegetale”, farciti con spinaci, 
latticini e formaggi di origine vegetale, quali la ricotta fresca e 
la provola affumicata, sono delle crocchette di riso impanate 
saporite e gustose, adatte a chi segue una dieta vegetariana.

Vegetal “arancini” with spinach, ricotta and smoked provola
Arancini, in “vegetal” version, stuffed with spinach, dairy 

products and cheese of vegetal origin, such as fresh ricotta and 
smoked provola, are rice croquettes battered, tasty and flavoured, 
the ideal solution for those who are following a vegetarian diet.

Arancini vegetali spinaci, ricotta e provola

Crocchette vegetali con patate e provola affumicata
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and Potatoes)

 Arancini Vegetali spinaci, ricotta
e provola affumicata

Vegetal Riceballs with Spinach, Ricotta
and smoked Provola

Crocchette Vegetali
con patate
e provola affumicata
Vegetal Croquettes
with Potatoes
and smoked Provola

Polenta stick
panata al Rosmarino

Polenta stick
with rosemary



Burger lenticchie e patate

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Insoliti e nutrienti Burger senza carne e ingredienti di origine 
animale, adatti a chi segue una dieta vegetariana o vegana.
Dalla consistenza morbida (con lenticchie sia macinate che 

intere nell’impasto) e dal sapore delicato, saranno apprezzati sia 
dai grandi che dai bambini, specie se serviti in accostamento a 

fresche verdure di stagione.

The Burgers with lentils and potatoes are unusual and 
nutritious burgers without meat and ingredients from animal 

origin, the fit choice for those who follow a vegetarian or vegan 
diet. These soft (thanks to the lentils mixed whole and groun-
ded) and tasty burgers are appreciated by adults and children 

particularly when served with fresh seasonal vegetables.

Burger Peperoni assortiti

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Preparazione gastronomica vegetariana, saporita e gustosa,
a base di peperoni rossi, gialli e verdi.

Ottimi come secondo piatto leggero e stuzzicante, con i loro 
colori ed il loro inconfondibile sapore metteranno d’accordo 
sia gli amanti della carne, che troveranno in questi burger 
un’ottima alternativa, che i sostenitori del cibo vegetariano.

Burgers with mixed peppers
These burgers are a tasty vegetarian dish, made of red, 

yellow, and green peppers. They are delicious as a light and 
appetizing second course, their colours and their unique taste 
will make happy both those who appreciate meat, that will 

find an excellent alternative to it, and veggie-food fans. 

10’
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4/6’
Con un filo d’olio
With a drizzle oil

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 110 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 9 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Le cotolette vegetali, deliziose preparazioni costituite da 
proteine vegetali e verdure, su cui prevalgono gli spinaci, 
possono sostituire a pieno titolo l’analogo prodotto a base

di carne, in quanto hanno un ottimo sapore e sono
tenere e gustose. 

Veggy cutlets with spinach
Vegetal cutlets, delicious dishes made of vegetal proteins and 
vegetables, where spinach are prevailing, may replace with 
full rights the alike product made of meat, thanks to their 

excellent taste, and because they are tender and tasty.

Il “kit del gusto” per chi segue una dieta vegetariana ed ama la cucina 
vegetariana: cinque specialità genuine, naturali, semplici da preparare

e capaci di rendere unico ogni buffet.

The “Tasty kit” for those who follow a vegetarian diet and are fond of 
vegetarian kitchen: five genuine, natural specialties, easy to cook,

delicacies that turn every buffet in a unique event.

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Ottimi Burger costituiti principalmente da ceci,
proteine vegetali e formaggio.

Ideali da gustare in alternativa al classico Burger di carne, 
sono deliziosi alla griglia accompagnati da salse

o da una fresca insalata.

These excellent Chickpeas and cheese Burgers are mainly 
composed by chickpeas, vegetal proteins, and cheese.

They are the ideal alternative to traditional meat burgers, tasty 
when grilled and served with sauces or with a fresh salad.

Burger Ceci e Formaggio

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000-1x8000 gr.

Gustosissimo “hamburger vegetariano” composto totalmente 
da proteine vegetali, ma dalla consistenza e dal sapore del 

famoso prodotto a base di carne. Già precotto, è eccellente per 
il settore fast-food e per chi cerca un’alternativa alla carne 

senza rinunciare al gusto. 

Vegetable grill Burger 
This grill vegetarian hamburger is based on vegetable 

proteins. Its taste and consistence are very similar to meat. 
Pre-cooked it is excellent for fast-food and for who needs to 

propose something special, different from meat.

Grill Burger vegetale

gli Sfizi
         vegetali

Cotoletta vegetale con spinaci

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.  

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Sfiziosi burger vegetariani, dalla consistenza morbida e dal 
gusto delicato e caratteristico allo stesso tempo. Perfetti per 

chi cerca un secondo piatto salutare ed alternativo alla carne, 
ma senza rinunciare al gusto.

The Burgers with potatoes and spinach 
are a tasty vegetarian dish, soft and with a delicate and 

typical taste. Perfect for those looking for an healthy second 
course, alternative to meat, but tasty and appetizing.

Burger Patate e Spinaci

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 18 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 56 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Selezionate olive verdi giganti farcite con un gustoso impasto a 
base di scamorza affumicata e patate. Impanate e surgelate 

sono pronte a cuocere. Servite calde accompagnate da un buon 
vino bianco, sono ottime per l’aperitivo, arricchiscono i buffet 
delle grandi occasioni e si accostano bene, come contorno,

a vari secondi piatti.

Vegetal stuffed Olives (with scamorza and potatoes)
Giant selected green olives stuffed with a tasty mix of smoked 
scamorza and potatoes, breaded and frozen, are ready to cook. 
They are an outstanding appetizer when served warm accom-
panied by a glass of fresh white wine, may enrich the buffet in 

a special occasion and are a great side dish for different 
second courses.

Olive ripiene vegetali

10’
180°C

5/6’
Olio ben caldo
Hot oil

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 25 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 40 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Le Crocchette di patate “vegetali”, farcite con Provola
affumicata di origine vegetale, sono uno snack delicato ma 

allo stesso tempo gustoso, grazie al sapore deciso del 
formaggio al cuore del prodotto.

Vegetal croquettes with potatoes and smoked provola 
“Vegetal” potato croquettes, stuffed with smoked provola of 

vegetal origin, are a delicate, tasty snack, thanks to the 
cheese flavour.

5 buste da 1 kg x cartone (1 busta x gusto)
5 bags x 1 kg per carton (1 bag for each taste)

Un cartone contiene: circa 285 pezzi
Pieces count x carton: about 285 pcs

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 20 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 50 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Gli Arancini in questa versione “vegetale”, farciti con spinaci, 
latticini e formaggi di origine vegetale, quali la ricotta fresca e 
la provola affumicata, sono delle crocchette di riso impanate 
saporite e gustose, adatte a chi segue una dieta vegetariana.

Vegetal “arancini” with spinach, ricotta and smoked provola
Arancini, in “vegetal” version, stuffed with spinach, dairy 

products and cheese of vegetal origin, such as fresh ricotta and 
smoked provola, are rice croquettes battered, tasty and flavoured, 
the ideal solution for those who are following a vegetarian diet.

Arancini vegetali spinaci, ricotta e provola

Crocchette vegetali con patate e provola affumicata
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Burger lenticchie e patate

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Insoliti e nutrienti Burger senza carne e ingredienti di origine 
animale, adatti a chi segue una dieta vegetariana o vegana.
Dalla consistenza morbida (con lenticchie sia macinate che 

intere nell’impasto) e dal sapore delicato, saranno apprezzati sia 
dai grandi che dai bambini, specie se serviti in accostamento a 

fresche verdure di stagione.

The Burgers with lentils and potatoes are unusual and 
nutritious burgers without meat and ingredients from animal 

origin, the fit choice for those who follow a vegetarian or vegan 
diet. These soft (thanks to the lentils mixed whole and groun-
ded) and tasty burgers are appreciated by adults and children 

particularly when served with fresh seasonal vegetables.

Burger Peperoni assortiti

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Preparazione gastronomica vegetariana, saporita e gustosa,
a base di peperoni rossi, gialli e verdi.

Ottimi come secondo piatto leggero e stuzzicante, con i loro 
colori ed il loro inconfondibile sapore metteranno d’accordo 
sia gli amanti della carne, che troveranno in questi burger 
un’ottima alternativa, che i sostenitori del cibo vegetariano.

Burgers with mixed peppers
These burgers are a tasty vegetarian dish, made of red, 

yellow, and green peppers. They are delicious as a light and 
appetizing second course, their colours and their unique taste 
will make happy both those who appreciate meat, that will 

find an excellent alternative to it, and veggie-food fans. 
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With a drizzle oil

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 110 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 9 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Le cotolette vegetali, deliziose preparazioni costituite da 
proteine vegetali e verdure, su cui prevalgono gli spinaci, 
possono sostituire a pieno titolo l’analogo prodotto a base

di carne, in quanto hanno un ottimo sapore e sono
tenere e gustose. 

Veggy cutlets with spinach
Vegetal cutlets, delicious dishes made of vegetal proteins and 
vegetables, where spinach are prevailing, may replace with 
full rights the alike product made of meat, thanks to their 

excellent taste, and because they are tender and tasty.

il Mix the Mix
Il “kit del gusto” per chi segue una dieta vegetariana ed ama la cucina 
vegetariana: cinque specialità genuine, naturali, semplici da preparare

e capaci di rendere unico ogni buffet.

The “Tasty kit” for those who follow a vegetarian diet and are fond of 
vegetarian kitchen: five genuine, natural specialties, easy to cook,

delicacies that turn every buffet in a unique event.

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Ottimi Burger costituiti principalmente da ceci,
proteine vegetali e formaggio.

Ideali da gustare in alternativa al classico Burger di carne, 
sono deliziosi alla griglia accompagnati da salse

o da una fresca insalata.

These excellent Chickpeas and cheese Burgers are mainly 
composed by chickpeas, vegetal proteins, and cheese.

They are the ideal alternative to traditional meat burgers, tasty 
when grilled and served with sauces or with a fresh salad.

Burger Ceci e Formaggio

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000-1x8000 gr.

Gustosissimo “hamburger vegetariano” composto totalmente 
da proteine vegetali, ma dalla consistenza e dal sapore del 

famoso prodotto a base di carne. Già precotto, è eccellente per 
il settore fast-food e per chi cerca un’alternativa alla carne 

senza rinunciare al gusto. 

Vegetable grill Burger 
This grill vegetarian hamburger is based on vegetable 

proteins. Its taste and consistence are very similar to meat. 
Pre-cooked it is excellent for fast-food and for who needs to 

propose something special, different from meat.

Grill Burger vegetale

Cotoletta vegetale con spinaci

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 100 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 10 pz./pcs.  

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr. /1x8000gr.

Sfiziosi burger vegetariani, dalla consistenza morbida e dal 
gusto delicato e caratteristico allo stesso tempo. Perfetti per 

chi cerca un secondo piatto salutare ed alternativo alla carne, 
ma senza rinunciare al gusto.

The Burgers with potatoes and spinach 
are a tasty vegetarian dish, soft and with a delicate and 

typical taste. Perfect for those looking for an healthy second 
course, alternative to meat, but tasty and appetizing.

Burger Patate e Spinaci

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 18 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 56 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Selezionate olive verdi giganti farcite con un gustoso impasto a 
base di scamorza affumicata e patate. Impanate e surgelate 

sono pronte a cuocere. Servite calde accompagnate da un buon 
vino bianco, sono ottime per l’aperitivo, arricchiscono i buffet 
delle grandi occasioni e si accostano bene, come contorno,

a vari secondi piatti.

Vegetal stuffed Olives (with scamorza and potatoes)
Giant selected green olives stuffed with a tasty mix of smoked 
scamorza and potatoes, breaded and frozen, are ready to cook. 
They are an outstanding appetizer when served warm accom-
panied by a glass of fresh white wine, may enrich the buffet in 

a special occasion and are a great side dish for different 
second courses.

Olive ripiene vegetali
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Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 25 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 40 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Le Crocchette di patate “vegetali”, farcite con Provola
affumicata di origine vegetale, sono uno snack delicato ma 

allo stesso tempo gustoso, grazie al sapore deciso del 
formaggio al cuore del prodotto.

Vegetal croquettes with potatoes and smoked provola 
“Vegetal” potato croquettes, stuffed with smoked provola of 

vegetal origin, are a delicate, tasty snack, thanks to the 
cheese flavour.

5 buste da 1 kg x cartone (1 busta x gusto)
5 bags x 1 kg per carton (1 bag for each taste)

Un cartone contiene: circa 285 pezzi
Pieces count x carton: about 285 pcs

Peso di un pezzo/Piece weight: ca. 20 gr.
Un kg contiene/Piece count per kg: ca. 50 pz./pcs.

Buste x cartone/Bags x carton: 5x1000 gr.

Gli Arancini in questa versione “vegetale”, farciti con spinaci, 
latticini e formaggi di origine vegetale, quali la ricotta fresca e 
la provola affumicata, sono delle crocchette di riso impanate 
saporite e gustose, adatte a chi segue una dieta vegetariana.

Vegetal “arancini” with spinach, ricotta and smoked provola
Arancini, in “vegetal” version, stuffed with spinach, dairy 

products and cheese of vegetal origin, such as fresh ricotta and 
smoked provola, are rice croquettes battered, tasty and flavoured, 
the ideal solution for those who are following a vegetarian diet.

Arancini vegetali spinaci, ricotta e provola

Crocchette vegetali con patate e provola affumicata
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Gli esperti siamo noi.
Naturale.

We are the expert.
Naturally.

Gusto, varietà, sostenibilità ambientale: la cucina 
a base vegetale cresce in tutto il Mondo e diventa 
una presenza originale, unica, irrinunciabile in 
ogni menù. 
Ingredienti di qualità, sapori nuovi e ricette tradi-
zionali: così batte il cuore verde CGM, che ha 
creato “VegeTiAmo!” ed ha sviluppato la linea di 
prodotti vegetali, a base di proteine vegetali, 
giorno dopo giorno, per anni.
Naturale, dunque, che gli esperti siamo noi.

Taste, variety, environmental sustainability: the 
vegetal kitchen is growing all over the World and 
it’s turning into an original, unique and funda-
mental requisite for every menu.
Top-quality ingredients, new tastes and tradition-
al recipes: that’s what makes CGM’s green heart 
beat day after day, year after year, and it’s the 
same heart that generated “VegeTiAmo!” and 
developed the vegetal products line, based on 
vegetal proteins.
So, it’s natural, we are the expert.

i Burger vegetali

Vegetal Burgers

gli Sfizi vegetali

Vegetal Treats

Gusto Giusto,
      Zero Carne

Right Taste, meat-free

I piccoli,
grandi desideri

Little, big wishes

Da specialisti dei menù vegetali, abbiamo deciso di trovare il gusto giusto, anzi, i gusti 
giusti per i burger CGM. Ceci e formaggio, lenticchie e patate, peperoni assortiti, patate e 
spinaci, Grill Burger e cotoletta, tutte ricette originali a base di proteine vegetali, senza 
carne, pratici da cucinare:  indispensabili per chiunque voglia offrire un menù gustoso al 
pubblico di vegetariani e salutisti in costante aumento. Dei veri secondi da primato.

As specialists of vegetal menus, we decided to look after the right taste, or better, the 
right tastes, for CGM burgers. Chickpeas and cheese, lentils and potatoes, mixed peppers, 
potatoes and spinach, Grill Burger and cutlet, original recipes on vegetal proteins base, 
meat-free, easy to cook: essential if you wish to offer a tasty menu to the ever-growing 
crowd of vegetarians and health-enthusiasts. Super-quality second courses, literally.

PRONTI IN
POCHI MINUTI

•
READY IN FEW

MINUTES

La voglia di gustare, in un sol boccone, la tradizionale oliva ascolana che racchiude, però, un 
ripieno tutto nuovo. E, subito dopo, mettere alla prova la bontà di un arancino dal cuore 

verde, le sorprese che al palato riservano le crocchette vegetali. Queste novità CGM 
sono sfizi, che diventano subito desideri facili da realizzare.

What about the whim to taste in just one mouthful, the traditional oliva 
ascolana, but filled with completely new flavours? And, immediately 

after, putting to the test the delicacy of
an arancino with a green heart,
and the vegetal croquettes that
take you by surprise.

CGM’s treats: wishes that can
soon come true.
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•
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MINUTES

ORIGINALI
E NATURALI

•
UNIQUE

AND NATURAL

ORIGINALI
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APPETITOSI
•

TASTY
APPETITOSI

•
TASTY

CGM s.r.l. I-62010 POLLENZA (MC)
Rione Pollenza Scalo, 85

Tel. +39 0733 201025 (r.a.)
Fax +39 0733 201016

info@cgmsurgelati.it
www.cgmsurgelati.it
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Passione vegetariana
Veg-passion


